КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  "ПОЙТЕ ДЕТЯМ ПЕРЕД СНОМ"
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 "Пойте детям перед сном" - это прекрасная традиция, которая не только помогает успокоить и засыпать малышей, но и способствует их развитию и эмоциональному благополучию. Музыка и песни имеют невероятную силу воздействия на детскую психику, и регулярное пение перед сном может стать особым моментом счастья и связи между родителями и детьми.
   Пение перед сном не только успокаивает ребенка и помогает ему расслабиться после дня полного игр и впечатлений, но и способствует развитию его речи и музыкальных способностей. Мелодии и ритмы песен помогают малышам развивать свои слуховые навыки, запоминать слова и фразы, а также осваивать новые звуки и интонации.
   Кроме того, пение перед сном способствует созданию уютной атмосферы в спальне, которая помогает ребенку чувствовать себя защищенным и любимым. Объятия, настроенная мелодия и слова песен создают особое волшебство, которое успокаивает и укутывает малыша в мир сновидений.
   Так что не пренебрегайте этой замечательной традицией – пойте детям перед сном. Спелые мармеладки, нежный крокодильчик и добрые зайчики будут радоваться каждому звуку вашего голоса и принимать волшебные сказки и мелодии с благодарностью. И пусть эти песни станут незабываемыми моментами в их жизни, наполненными любовью, теплотой и сонным счастьем.
   Вот несколько причин, почему это замечательная идея:
1. Отношения и связь: Пение создает близкую связь между родителем и ребенком. Музыкальное время перед сном может стать особым моментом, когда ваш ребенок чувствует себя любимым и безопасным.
2. Успокоение и расслабление: Музыка имеет успокаивающий эффект на нашу нервную систему, помогая ребенку расслабиться и готовиться ко сну.
3. Развитие речи и языка: Пение способствует развитию речи и языка у малышей. Все эти приятные мелодии и слова помогут расширить словарный запас и улучшить дикцию вашего ребенка.
4. Учебные возможности: Пение может быть замечательным инструментом для обучения новых понятий и навыков. Вы можете выбрать песенки, которые учат числа, алфавит, цвета или даже исторические факты.
5. Поддержка эмоционального благополучия: Музыка имеет сильное воздействие на наши эмоции. Она может помочь успокоить детей после напряженного дня или даже помочь им проявить и выразить свои эмоции.
    Так что не стесняйтесь, достаньте гитару, включите режим караоке или просто распевайте любимые песни перед сном. Ваши дети обязательно оценят это время и будут наслаждаться музыкой, которую вы создаете для них.
Подготовила музыкальный руководитель: Крысина Ю.Ю.
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